
La forte correlazione tra la parodontite, che colpisce in forma grave 7-8 milioni di italiani, ed il diabete, 
è stata confermata da venti anni di studi scientifici di tutte le università ed ospedali del mondo.


Il rischio per un soggetto diabetico di ammalarsi di parodontite è stimato essere da due a tre volte 
maggiore rispetto a quello di un soggetto non diabetico. 


Più recentemente, sono stati resi pubblici dei dati che indicano come la parodontite possa costituire 
un fattore concomitante per l’insorgenza del diabete di tipo 2. 

Il diabete e la parodontite sono due patologie correlate al punto che è stata teorizzata una relazione a 
due vie.


 Nella direzione diabete-parodontite, l’iperglicemia e uno scarso controllo metabolico sono associati 
ad un aumentato rischio di insorgenza, a una maggiore gravità della parodontite e a peggiori risultati 
clinici conseguenti alla terapia parodontale. 


Nella direzione parodontite-diabete, la parodontite aumenta il rischio di diabete e prediabete ed è 
associata a livelli serici significativamente più elevati di emoglobina glicata nelle persone senza 
diabete (glicemia verso i limiti superiori di norma) e in quelli con diabete (iperglicemia) 


14 novembre  GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE

LA PREVENZIONE DEL DIABETE E DELLA MALATTIA PARODONTALE POSSONO INIZIARE 
NELLO STUDIO DENTISTICO SPECIALIZZATO NELLA DIAGNOSI PARODONTALE. 

RISERVA IL TUO APPUNTAMENTO CHIAMANDO IN STUDIO 
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